
Предметные  
  области

Учебные
предметы

 7 классы 8 классы * ВСЕГО 
7а 7б * 8А 8Б 8В

Русский язык и 
литература

Русский  язык 4 4 8 3 3 3 9 17
Литература 2 2 4 2 2 2 6 10

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 12 3 3 3 18 30
Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 3 3 6 3 3 3 9 15
Геометрия 2 2 4 2 2 2 6 10
Информатика 1 1 4 1 1 1 6 10

Общественно-
научные предметы

История 2 2 4 2 2 2 6 10
Обществознание 1 1 2 1 1 1 3 5
География 2 2 4 2 2 2 6 10

Естественно-
научные   предметы

Физика 2 2 4 2 2 2 6 10
Химия 2 2 2 6 6
Биология 1 1 2 2 2 2 6 8

Искусство Музыка 1 1 2 1 1 1 3 5
Изобразительное искусство 1 1 2 1 1 1 3 5

Технология Технология 2 2 8 1 1 1 6 14
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая  культура

Основы  безопасности
жизнедеятельности

3 3 6 3
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3

1

3

1

9

3

15

3

ИТОГО 30 30 60/72 32 32 32 96/111 156/183
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

5 5 10 4 4 4 12

Русский язык и 
литература

 «Занимательная грамматика»
 «Секреты хорошей речи»
«Культура общения»
«Удивительное рядом, или 
все о сочинении» 
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Математика и 
информатика

 «Математический 
калейдоскоп»
 «Методы и решение 
сюжетных задач 
математическим способом»
«Информационный 
навигатор» 
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Общественно-
научные предметы

«Проектная и 
исследовательская  
деятельность»
«Иркутское краеведение»
«Будущее-это мы»
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«Основы этикета» 0,5 0,5 1 1

Естественно-
научные предметы

«Биология»
«Зеленая аптека»
«Физика  в жизни»

1 1 2
1

0,5
1

0,5
1

0,5
3

1,5

2
3

1,5

Искусство

«История в картинах великих 
художников»
«Художники России 19 века»

0,5 0,5 1

0,5 0,5 0,5 1,5

1

1,5

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

 «Основы безопасности 
жизнедеятельности»

1 1 2 2183

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 70/86 36 36 36 108/130,5 205/216,5


